
 

Aprendiendo a… 
 

1ª edición 
 
Entender el Tratamiento del suicidio en 
depresión  

 
FRASE COMERCIAL: 
 
El más grave riesgo que corremos al trabajar con personas deprimidas es el suicidio. 
Las estadísticas son claras al respecto: 1 suicidio de cada 40.000 personas, habiendo 
por cada suicidio consumado, 20 intentos fallidos. 
Se trata de un tema difícil, duro, que roza temas éticos, pero imprescindible para los 
profesionales que tratan personas deprimidas. 
 
OBJETIVOS 
1º.- Entender el deseo y la conducta de suicidio en personas 
deprimidas 
2º.- Detectar el riesgo de suicidio, la potencialidad suicida. 
3º.- Mostrar técnicas de tratamiento de la conducta suicida: técnicas 
de choque y técnicas a medio-largo plazo 
 
 

Carmen Pastor Gimeno es psicóloga clínica, experta en Terapia Cognitivo-
Conductual y directora del Centro de Terapia de Conducta de Valencia. 
Siendo, asimismo, directora y tutora del Máster en Psicología Clínica que se 
imparte en dicho centro.  
 
Ha publicado diversos artículos y capítulos de libros de diferentes temas 
clínicos y ha escrito varios libros sobre el tratamientos de diversos 
problemas emocionales, a destacar: “Podría ayudarme un psicólogo”, 
“Tratamiento psicológico del pánico-agorafobia”, “Tratamiento psicológico 
del trastorno obsesivo-compulsivo”, “Tratamiento psicológico de la fobia 
social”, “Tratamiento psicológico  de la depresión”, todos ellos manuales de 
autoayuda, “Terapia cognitivo-conductual para el trastorno bipolar”. 
 

 
 
 
PROGRAMA 
 

5 noviembre 19:00h (España) Videoconferencia de 
bienvenida  



A cualquier hora, 
después de las 
20:00h (España) 

Descarga del texto base  

Visionado de clase 
grabada (Video 1) 

Introducción. Mitos 
sobre suicidio. 
Estadísticas 

Del 5 al 11 de 
noviembre A cualquier hora FORO DE CONSULTAS 

AUTOEVALUACIÓN  

12 noviembre 
A cualquier hora 
después de las 
20:00h (España) 

Visionado de clase 
grabada (Video 2) 

Métodos de 
evaluación. Entrevista, 
Escalas, Registros. 
Análisis Funcional de la 
Conducta de suicidio 

Del 12 al 18 de 
noviembre A cualquier hora FORO DE CONSULTAS 

AUTOEVALUACIÓN  

19 noviembre 
A cualquier hora 
después de las 
20:00h (España) 

Visionado de clase 
grabada (Video 3) 

Técnicas de suicidio. 
Técnicas a corto plazo, 
de choque (Razones 
para vivir, Control de E, 
Razones para no morir, 
etc.). Técnicas a medio 
largo plazo (Resolución 
de Problemas, Terapia 
Cognitiva, 
Autoinstrucciones) 

Del 19 al 28 de 
noviembre A cualquier hora FORO DE CONSULTAS 

AUTOEVALUACIÓN  

29 noviembre  20:00h (España) Videoconferencia 
interactiva  

1 diciembre 19:00h (España) Videoconferencia de 
cierre  

 
DURACIÓN 
 
Noviembre de 2010. 
 
DESTINATARIOS 
Este curso está dirigido a: 
 

 
1. Estudiantes de Psicología, Medicina y Psicopedagogía. 
2. Profesionales de la salud (psicólogos, médicos, psiquiatras, psicoterapeutas, 

etc.). 
 

PRECIO 
120 euros (descuento especial para entidades colaboradoras) 
 
 


