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1. Organizacion general

Datos de la asignatura

ATERIA Practicas externas
A ATURA Practicas externas (6 ECTS)
Tipo de asignatura Obligatoria
Caracter Presencial
Semestre Segundo

150 horas (125 estancia en el centro y 25 horas

Duracién L . L .
elaboracion de la memoria de practicas)

El alumnado no podra acudir al centro a comenzar
Requisitos previos sus practicas hasta que reciba la autorizacién
expresa de su profesor/a de practicas

Dedicacién por ECTS 25 horas

Equipo docente

Dr. Ricardo Fernandez Musoles

Direccion de Titulo . .. .
coordinacion.nutricion@campusviu.es

Dra. Natalia Toro Funes
Responsable Grupo A
natalia.toro@campusviu.es

Tutores académicos de Practicas
Dr. Pere Morell Esteve
Responsable GrupoBy C
pere.morell@campusviu.es
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Introduccion

En esta asignatura los estudiantes asistirdn a un laboratorio donde realizaran una actividad
cientifica de caracter investigador, dentro del contexto tematico del titulo, guiada por un tutor del
centro, para la adquisicién de las competencias previstas. En dicha actividad se incluye la ejecucion
de diferentes técnicas y procedimientos experimentales, integrados dentro de la mencionada

actividad investigadora, propios del ambito de las Ciencias Avanzadas de la Nutricion.

Objetivos generales

A través de la realizacidon de las Practicas Externas, se busca conectar al estudiante con la actividad
investigadora en Ciencias Avanzadas de la Nutricion Humana, y donde adquirird las competencias

asociadas.

En funcién de la actividad cientifica desarrollada en el centro de acogida, el alumno practicard
diversas técnicas experimentales (preparativas, separativas, analiticas, etc.) y adquirira destreza en
el manejo de procedimientos habituales en experimentacidn cientifica especificos en el campo de
las Ciencias Avanzadas de la Nutricidn (extraccion y purificacién de ADN, inmunoensayos, PCR,

analisis bioinformatico, etc.).

Competencias
COMPETENCIAS BASICAS

CB-6: Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales
en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

CB-7: Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion
en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su drea de estudio.

CB-8: Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad
de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya
reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus
conocimientos y juicios.

CB-9: Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones, y los conocimientos y razones ultimas
que las sustentan, a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigliedades.
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CB-10: Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE 1: Analizar los mecanismos moleculares implicados en la modulacién de la expresion génica con
efectos sobre la salud producida por los nutrientes de la dieta.

CE 2: Analizar el efecto de la variabilidad genética y gendmica de las personas sobre el metabolismo
de los nutrientes y las enfermedades alimentarias.

CE3: Analizar los mecanismos especificos por los que nutrientes y compuestos bioactivos modulan
el funcionamiento del sistema inmunitario en la prevencién de enfermedades de tipo alimentario.

CE4: Analizar el potencial especifico de componentes bioactivos integrados en alimentos
funcionales tanto en el mantenimiento del estado de la salud como en la reduccién del riesgo de
padecer una determinada enfermedad.

CE 5: Evaluar los procedimientos especificos de evaluacion de la funcionalidad de un compuesto
bioactivo integrado en un alimento funcional sobre el organismo humano.

CE 6: Analizar mediante herramientas bioinformaticas los datos derivados de las tecnologias dmicas
procedentes de un proceso de investigacion en Ciencias Avanzadas de la Nutricion Humana.

CE7: Interpretar con un sentido bioldgico los datos analizados mediante herramientas
bioinformaticas procedentes de un proceso de investigacion en Ciencias Avanzadas de la Nutricién
Humana.

CE8: Estudiar los fundamentos y las aplicaciones de las técnicas experimentales mas frecuentes
llevadas a cabo en un laboratorio de investigacion en Ciencias Avanzadas de la Nutricion Humana.

CE 9: Disefiar un estudio experimental de investigacidn en un laboratorio de Ciencias Avanzadas de
la Nutricion Humana para dar respuesta a una pregunta de investigacion.

CE 10: Aplicar herramientas de tratamiento estadistico en el andlisis de los datos especificos
obtenidos tras la aplicacion de técnicas experimentales propias de las Ciencias Avanzadas de la
Nutricién Humana.

CE 11: Interpretar biolégicamente los resultados del andlisis estadistico aplicado a datos obtenidos
en un proceso experimental en un laboratorio de Ciencias Avanzadas de la Nutricion Humana.

CE 12: Aplicar técnicas y procedimientos experimentales especificos de un laboratorio que realice
actividades de investigacidn propias de las Ciencias Avanzadas de la Nutricién Humana.
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CE 13: Analizar con capacidad critica un proceso de investigacidon experimental en Ciencias
Avanzadas de la Nutricion Humana.

CE 14: Valorar cientificamente los ultimos avances en el conocimiento, nuevos procedimientos
técnicosy las lineas de investigacién mas relevantes en Ciencias Avanzadas de la Nutricién Humana.

2. Agentes implicados en las
practicas

Teniendo en cuenta que las practicas son fruto de la interaccién de diferentes actores a lo largo de
su planificacién, desarrollo y evaluacion, presentamos a continuacidon una breve exposicion en

relacion a las funciones que desempeia cada uno de ellos.

Departamento de Practicas

El Departamento de priacticas es el responsable de la bdsqueda y gestion de los centros de priacticas.
Las gestiones se realizan a través del Aula General de Titulo y del Portal de Practicas. Para dudas

relacionadas, consulta a tu orientador académico mediante el formulario habilitado en campus.

Profesor/a de las practicas

En términos generales, el/la profesor/a de practicas es el nexo de unidn entre VIU y el/la tutor/a
asignado en el centro, asi como la persona que acompafia y da apoyo académico al estudiante

durante el desarrollo de las practicas y responsable evaluador de la memoria de practicas.

El/la profesor/a de practicas mantiene una relacién fluida con los estudiantes, mediante la
realizacion de tutorias colectivas y un seguimiento personal a través de tutorias individuales o los

foros/actividades.

Tutor/a en el centro de practicas

El tutor/a en el centro de practicas deberd poseer el grado académico de Doctor/a. El/la tutor/a del
centro es el/la guia y evaluador/a del desempefio del estudiante durante el desarrollo de las

practicas.
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Las actividades a realizar dentro de los centros de practicas son dirigidas por los tutores del centro,

con el fin de cumplir los objetivos y competencias.

Centros de practicas

Centros publicos o privados, donde se realice investigacion, o donde se realicen actividades como
anadlisis de muestras, preparaciéon de muestras, servicios externos de investigacién, etc.), en los
cuales se lleven a cabo en un laboratorio técnicas y procedimientos experimentales propios de la
temadtica de la titulacidn (puede verse un ejemplo mas adelante) y que seran objeto de practica y

aprendizaje por parte del alumnado.

3. Estructura de las practicas

Durante el desarrollo de las practicas el estudiante conoce, analiza y participa de la realidad
profesional, gracias al trabajo colaborativo entre los centros y Universidad. La siguiente tabla ofrece
el detalle de la distribucidon de créditos en funciéon de la actividad a desarrollar por parte del

alumnado durante el periodo de practicas:

ACTIVIDAD HORAS | PRESENCIALIDAD
Estancia en el centro de Practicas 125 100%
Elaboracion de la Memoria de Practicas 21 0%
Tutorias 3 100%
Autoevaluacién 1 0%

Planificacion temporal

El plazo de realizacion de las practicas y las fechas de entrega de memoria en primera y segunda

convocatoria estan indicadas en el calendario de titulo, disponible en el Aula General de Titulo.
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Autorizacion de inicio de las practicas

Debe soliciarse autorizacion para iniciar las practicas en el centro al profesor/a de practicas (dicha
autorizacién debe solicitarse después de que al alumnado se le haya asignado/a un centro de

Practicas y haya finalizado las gestiones con el departamento de practicas).

Procedimiento:

PROCEDIMIENTO DE AUTORIZACION PARA INICIAR LAS PRACTICAS

1) Acordar las fechas de inicio y fin de asistencia con el tutor/a del centro asignado.

2) En el aula de Practicas, cumplimentar la actividad denominada “Autorizacion inicio”.

3) Enviar un email al profesor/a de practicas informando de que se ha cumplimentado la
actividad “Autorizacién inicio”.

4) Esperar respuesta de su profesor/a de practicas.

El/la profesor/a de practicas procederd autorizar o no el inicio mediante la misma actividad,
indicando:

=  “AUTORIZADO” (el alumno puede iniciar las practicas).

=  “NO AUTORIZADO” (el alumnado no puede iniciar las practicas, indicandose el motivo a

subsanar)

Las horas de asistencia indebida al centro realizadas antes de recibir la autorizacion, o sin haber
recibido la respuesta de su profesor/a de practicas, no computaran para el calculo de las 125
horas obligatorias.

Fase inicial (previa al inicio de las practicas)

Antes del inicio de la asignatura, tiene lugar una videoconferencia informativa a cargo del

Departamento de Practicas sobre la gestidn con los centros de practicas.

Adicionalmente, al inicio de la asignatura de practicas, el/la Profesor/a de practicas realizara una

tutoria colectiva inicial para explicar el funcionamiento y desarrollo de la asignatura.
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Fase intermedia (estancia en el centro)

El tiempo de estancia obligatoria en el centro es de 125 horas. El alumno debera acogerse a los horarios
acordados con el Centro al que haya sido asignado. El alumno cumplird con las tareas que desde el centro

le sean asignadas por el tutor del mismo hasta completar las horas estipuladas.

En esta fase, el tutor profesor de practicas contactara con el alumnado para realizar la tutoria individual

de seguimiento mediante videoconferencia.
Actividades a realizar por los estudiantes en el centro de practicas:

Los estudiantes desarrollaran una actividad cientifica de caracter investigador/andlisis/tratamiento de
muestras, enmarcada en una tematica coherente con la titulacién (por ejemplo, gendmica nutricional,
inmunonutricién, evaluacién de componentes bioactivos funcionales de los alimentos, desarrollo de

alimentos funcionales, etc.).

El alumnado deberd adquirir destreza en la realizacion de diversas técnicas y/o procedimientos
experimentales habituales en experimentacion en Ciencias de los alimentos (las técnicas a ejecutar

variaran en funcién del centro y su actividad propia). A continuacién se muestran algunos ejemplos:
1. Técnicas instrumentales de preparacion, separacion y analisis:

=  Preparativas: centrifugacion, liofilizacién, vacio, etc.
= Separativas: cromatografia, electroforesis, etc.
=  Analiticas: espectroscopia ultravioleta-visible y de fluorescencia, espectrometria de masas,

citometria de flujo, etc.
2. Procedimientos experimentales en bioquimica y biologia molecular:

= Acidos nucleicos: extracciény purificacion de ADN y de ARN, cuantificacidn y caracterizacién
de 4cidos nucleicos, secuenciacién, reacciéon en cadena de la polimerasa (PCR), ADN
recombinante, identificacién de polimorfismos (SNPs) y mutaciones genéticas, microarrays,
etc.

= Proteinas: purificacién de proteinas, cuantificaciéon y caracterizacién de proteinas,
secuenciacion, analisis de expresidn génica, etc.

= Enzimas: caracterizacidon cuantitativa y cualitativa de reacciones enzimaticas, catdlisis
enzimatica, estudio de cinéticas enzimaticas, enzimas de restriccion, etc.

= |Inmunologia: ELISA, radioinmunoensayo (RIA), Inmunoblot (Western blot), etc.

V.05 Guia Didactica - Practicas Externas
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3. Analisis bioinformatico

Las actividades finalmente realizadas por el alumnado dependeran del laboratorio en el que desarrolle

sus practicas externas.

Fase final (posterior al periodo de estancia en el Centro)

Previamente a la fecha de primera convocatoria de la asignatura de practicas externas, tendra lugar la
tutoria colectiva final que impartira el profesor/a de practicas. La fecha de realizacion se encuentra en el

apartado de bienvenida del aula de la asignatura.

Una vez finalice la estancia del alumno en el centro, el tutor en el centro enviara por email al profesor/a

de practicas el informe de evaluacidn del alumno (proporcionado por el profesor/a de practicas).

El alumnado, una vez se ha finalizado el periodo de estancia en el centro, debera:

a) Entregar la Memoria Final de Practicas, cuya estructura y requisitos se detallan en esta guia. El
alumnado debera subir este documento a la actividad denominada “Memoria de Practicas”,
ubicada en el apartado “Actividades” del aula académica. Para su elaboracién, se proporciona
una plantilla de uso obligatorio.

b) Realizar la autoevaluacion. El alumnado debera realizar la autoevaluacién a través de la actividad

“Autoevaluacion” ubicada en el apartado “Actividades” del aula académica.

Autopracticum

Se contempla la posibilidad de autoprdcticum para la realizacion de las practicas, en el cual, el
estudiante propone un centro concreto al departamento de practicas (siguiendo los
procedimientos y tiempos marcados por dicho departamento). La idoneidad de este centro
deberd ser evaluada por la Universidad previamente a su validacién como centro apto para la
realizacion de practicas. El proceso de validacidn supone un tiempo, por lo que se sugiere al

alumnado que quiera realizar autoprdcticum que inicie sus gestiones con la antelacion suficiente.

Para recibir la validacion como centro apto, los centros deberan satisfacer las caracteristicas de
centro y desarrollar las funciones descritas en esta guia y en la Memoria de Verificacién del titulo

para permitir la adquisicién de las competencias previstas al alumnado.

Guia Didactica - Practicas Externas
Master Universitario en Ciencias Avanzadas de la Nutricibn Humana
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4. Evaluacion

Sistema de evaluacion

El Modelo de Evaluacidn de estudiantes en la Universidad se sustenta en los principios del Espacio
Europeo de Educacion Superior (EEES), y esta adaptado a la estructura de formacion virtual propia

de esta Universidad. De este modo, se dirige a la evaluacién de competencias.

Atendiendo a la Normativa de Evaluacién de la Universidad, se tendrd en cuenta que la utilizacién
de contenido de autoria ajena al propio estudiante debe ser citada adecuadamente en los trabajos
entregados. Los casos de plagio seran sancionados con suspenso (0) de la actividad en la que se
detecte. Asimismo, el uso de medios fraudulentos durante las pruebas de evaluacién implicard un

suspenso (0) y podrd implicar la apertura de un expediente disciplinario.

EVALUACION DE LAS PRACTICAS EXTERNAS

Los elementos de evaluacion para la asignatura Practicas Externas son los siguientes.

Se requiere una calificacion minima de 5 puntos sobre 10 en cada una de las partes para
superar la asignatura.

= |Informe del tutor externo (20%): hace referencia a la valoracion que realiza el tutor
de practicas del centro. Se orienta a conocer, entre otras cuestiones, el nivel de
adquisicidon de competencias asociadas al periodo de Practicas Externas.

= Evaluacidon del tutor académico (20%): instrumento de evaluacién especifico que
vela por un correcto seguimiento de la estancia en el centro y la elaboracién de la
Memoria.

= Evaluacidon de la Memoria de practicas (55%): el estudiante debe evidenciar su
progreso a través de un informe escrito (Memoria de practicas). Los criterios para
la evaluaciéon de este trabajo, que lleva a cabo el tutor académico, estdn
especificados mas adelante y se fundamentan en el desarrollo de las competencias
asociadas a la asignatura de Practicas Externas.

= Evaluacidon de la autoevaluacidn (5%): se solicita al estudiante que evalule su propio
desempeno en cuanto a su estancia en el centro de practicas, pero también relativo
al proceso de elaboraciéon de la Memoria de practicas. Es un instrumento de
evaluacidn especifico, orientado a conocer la percepcién del estudiante sobre el
desarrollo de estas actividades.

V.05 Guia Didactica - Practicas Externas
Master Universitario en Ciencias Avanzadas de la Nutricibn Humana
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Criterios de evaluacion

Para la evaluacién de la Memoria de practicas y la evaluacion realizada por el profesor/a de practicas,

se emplean rubricas evaluativas (mostradas mas adelante). En el caso de la Memoria, existe una

rabrica especifica para cada tipologia de TFM. La autoevaluacién es un proceso autoevaluativo en el

cual el estudiante se evalla a si mismo. Para la evaluacién del informe del tutor del centro, se emplea

un documento de evaluacién especifico. Todo ello para garantizar la adquisicidon de las competencias

previstas por parte del alumnado.

Memoria de practicas

Para la elaboracion de la memoria debera emplearse la plantilla proporcionada en el apartado de

“Recursos y materiales” del aula académica de practicas, y siguiendo la siguiente estructura:

6.

H wonN e

Portada

indice paginado

Planificacién de las practicas (indicar fecha de inicio, fecha de fin y horas diarias)

Informacién del centro de practicas:

4.1 Nombre y ubicacién

4.2 Descripcion de la actividad habitual del centro % del
departamento/grupo/laboratorio/etc a la que ha sido asignado el alumno/a.

Actividad realizada por el/la estudiante durante las practicas:

5.1 Cronograma (indicar mediante una tabla: actividad desarrollada, periodo de
realizacion de esta y su duracion en horas).

5.2 Técnicas y/o métodos experimentales realizados (describir el equipo y/o materiales
empleados y para qué se ha utilizado cada técnica).

5.3 Relacién de las actividades realizadas con los contenidos tedricos-practicos
impartidos en el master.

Valoracién critica:

6.1 Valoracion critica de las actividades desarrolladas. Sugerencias de mejora

6.2 Valoracion critica del desempefio propio

6.3 Valoracién del centro como centro de practicas

Guia Didactica - Practicas Externas
Master Universitario en Ciencias Avanzadas de la Nutricibn Humana
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Listado de referencias bibliograficas (formato Vancouver obligatorio)

Anexos (si se consideran pertinentes)

Requisitos formales de la Memoria de Practicas

En cuanto a las cuestiones formales, la memoria deberd elaborarse atendiendo a los siguientes

criterios:

Tamano de hoja A4, orientacidn vertical, una sola columna.

Tipo de letra: Arial 11

Interlineado: 1,5

Margenes superior, inferior y derecho: 2,5 cm e izquierdo: 3 cm

Las pdaginas deberan numerarse.

Los graficos, figuras y tablas estaran numerados y llevardn asociada la cita bibliografica

adecuada.

Instrucciones

d)

No se excederan las 25 paginas (excluyendo portada, indice y anexos).

La primera vez que se utilicen acrénimos o siglas, se especificara su significado entre
paréntesis. En adelante podrd emplearse Unicamente el acrénimo o sigla.

Las citas y las referencias bibliograficas deberan ser redactadas segun las normas Vancouver.

Debe cuidarse la presentacién del documento, la ortografia y la gramatica.

Guia Didactica - Practicas Externas
Master Universitario en Ciencias Avanzadas de la Nutricibn Humana
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Rubrica evaluativa

Rubrica correspondiente a la “Evaluacién de la Memoria de practicas”:

CRITERIOS EVALUADOS

1. Estructura del documento y aspectos formales (15%)

La estructura responde a los criterios marcados en la Guia Didactica (estructura, requisitos formales e instrucciones) [60%)

Pulcritud gramatical y ortografica (20%)

Cuidado estético del documento (20%)

1l. Contenidos generales (15%)

Presenta un indice ordenado y correctamente configurado (25%)

La planificacion de las practicas es clara y suficiente (25%)

Expresion de las ideas de forma clara, concisa y ordenada (25%)

Calidad y relevancia de los recursos empleados (figuras, tablas, etc.) (25%)

11l. Descripcion del centro de practicas (10%)

Grado de descripcion del objetivo//s del centro y del grupo/departamento/area/etc. al que ha sido asignado el alumno/a (20%)

Grado de descripcion de las actividades del centro y del grupo/departamento/drea/etc. al que ha sido asignado el alumno/a (80%)

IV. 6. Actividad desarrollada por elfla estudiante durante las practicas (25%)

Presenta cronograma claro y preciso (15%)

Grado de descripcion de las técnicas y/o métodos experimentales practicados (45%)

Grado de relacidn de las actividades realizadas con los contenidos tedricos-practicos desarrollados en el titulo (40%)

V. Valoracion critica (25%)

Valoracidn critica de las actividades desarrolladas. Sugerencias de mejora (40%)

Valoracion critica del desemperio propio (40%)

Valoracion del centro como centro de practicas (20%)

VI. Referenciacion bibliografica (10%)

V.05

Grado de relevancia y calidad de las referencias bibliograficas empleadas (30%)

Grado de suficiencia en el apoyo del texto mediante citas bibliograficas (40%)

Utilizacion del formato Vancouver en la citacion bibliografica (30%)

Rubrica correspondiente a la “Evaluacion del profesor/a de practicas”

CRITERIOS

El alumno informa adecuadamente de su actividad a su tutor
académico en las tutorias de seguimiento [60%)

Valoracidn critica de la actividad realizada por parte del alumno
(40%)
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