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1. Organizacion general

1.1. Datos de la asignhatura

Metodologia enfermera en las unidades de
cuidados intensivos

A RIA

Metodologia de la investigacién
6 ECTS

Caracter | Obligatorio

Cuatrimestre | Primero

Idioma en que se imparte | Castellano

Requisitos previos | No existen

Dedicacion al estudio por ECTS | 25 horas

1.2. Introduccion ala asighatura

Los cuidados realizados al paciente critico en las Unidades de Cuidados Intensivos requieren
una actualizacion constante de conocimientos debido la aparicion continua de nuevas
patologias y métodos diagndsticos y terapéuticos. Para tomar decisiones clinicas de manera
competente es necesario conocer, interpretar y aplicar la evidencia cientifica disponible y para
poder hacerlo, se requiere poseer competencias en investigacion.

La formacién en investigacion es crucial para el avance de la profesién enfermera y en este
sentido, nos ayudara a dar respuesta a las cambiantes necesidades que presentan los
ciudadanos y a implementar y visibilizar los mejores cuidados sanitarios para obtener unos
adecuados resultados en salud.

Esta asignatura, permitird al estudiante adquirir no sélo conocimientos en investigacion, sino
también habilidades y capacidades para conceder al alumno autonomia en materia
investigadora mediante herramientas y métodos como la lectura critica, la investigacion
aplicada a diferentes campos de la atencion sanitaria y el empleo de estadistica avanzada. Con
ello se pretende que los estudiantes sean capaces de participar y liderar proyectos de
investigacion en el ambito de los cuidados intensivos.

1.3. Competencias y resultados de aprendizaje

COMPETENCIAS GENERALES

CB.6.- Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.
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CB.7.- Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucién de problemas en entornos nuevos 0 poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB.8.- Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada,
incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de
Sus conocimientos Y juicios.

CB.9.- Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
Ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambiglUedades.

CB.10.- Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA ASIGNATURA

C.05.- Analizar de manera critica articulos cientificos, recomendaciones estandarizadas y
guias de practica clinica para su implementacion en los cuidados enfermeros de las unidades
de cuidados intensivos.

C.06.- Desarrollar informes y modelos de actuacion siguiendo la metodologia cientifica en el
ambito de los cuidados intensivos.

C.11.- Emplear nuevas férmulas de gestion y liderazgo garantizando la calidad y la seguridad
del paciente en cuidados de enfermeria en las unidades de cuidados intensivos.

C.12.- Aplicar cuidados y procedimientos avanzados de enfermeria adecuados a los
pacientes donante y receptor de 6rganos y tejidos.

C.13.- Utilizar las ultimas tendencias en comunicacion en la mejora de la relacion con el
paciente y su familia en situaciones complejas, criticas y paliativas en las unidades de
cuidados intensivos.

HO.1.- Mostrar habilidades para la humanizacion de los cuidados avanzados de enfermeria
en unidades de cuidados intensivos.

HO.2.- Habilidad para trabajar en equipos multidisciplinares dedicados al abordaje del
paciente critico en unidades de cuidados intensivos.

HO.3.- Habilidades de comunicacion especificas que favorezcan la relaciéon enfermero-
paciente en unidades de cuidados intensivos.

HO.4.- Actuar en base a los principios bioéticos y las responsabilidades legales del ejercicio
profesional del enfermero en el contexto de los cuidados intensivos.

HO.5.- Desarrollar sensibilizacion hacia la prevencién y notificacion de eventos adversos en
las unidades de cuidados intensivos.
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2. Contenidos

e Bulsqueda avanzada en fuentes bibliogréaficas cientificas.

e Lectura critica de documentos cientificos; analisis de evidencia y grados de
recomendacion. Transferencia de conocimiento.

e Planificaciéon y disefio de proyectos de investigaciéon cuantitativa y cualitativa en
Enfermeria de Cuidados Intensivos.

e Recogida de datos, analisis avanzado e interpretacion de resultados. Modelos y
métodos de estadistica avanzada.

e Laevaluacion, el rigor y la ética en las investigaciones.

3. Metodologia

La metodologia de la Universidad Internacional de Valencia (VIU) se caracteriza por una
apuesta decidida en un modelo de caracter e-presencial. Asi, siguiendo lo estipulado en el
calendario de actividades docentes del Titulo, se impartiran en directo un conjunto de sesiones,
que, ademas, quedaran grabadas para su posterior visionado por parte de aquellos estudiantes
que lo necesitasen. En todo caso, se recomienda acudir, en la medida de lo posible, a dichas
sesiones, facilitando asi el intercambio de experiencias y dudas con el docente.

En lo que se refiere a las metodologias especificas de enseflanza-aprendizaje, seran aplicadas
por el docente en funcidn de los contenidos de la asignatura y de las necesidades pedagogicas
de los estudiantes. De manera general, se impartiran contenidos tedricos y, en el ambito de las
clases précticas se podrd realizar la resolucion de problemas, el estudio de casos y/o la
simulacion.

Por otro lado, la Universidad y sus docentes ofrecen un acompafiamiento continuo al
estudiante, poniendo a su disposicion foros de dudas y tutorias para resolver las consultas de
caracter académico que el estudiante pueda tener. Es importante sefialar que resulta
fundamental el trabajo auténomo del estudiante para lograr una adecuada consecucion de los
objetivos formativos previstos para la asignatura.

4. Actividades formativas

Durante el desarrollo de cada una de las asignaturas se programan una serie de actividades
de aprendizaje que ayudan a los estudiantes a consolidar los conocimientos trabajados.

A continuacion, se relacionan las actividades que forman parte de la asignatura:
1. Actividades de caracter teorico

Se trata de un conjunto de actividades guiadas por el profesor de la asignatura destinadas
a la adquisicion por parte de los estudiantes de los contenidos tedricos de la misma. Estas
actividades, disefiadas de manera integral, se complementan entre si y estan
directamente relacionadas con los materiales tedricos que se ponen a disposicion del
estudiante (manual, SCORM y material complementario). Estas actividades se desglosan
en las siguientes categorias:

a. Clases expositivas

b. Sesiones con expertos en el aula
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c. Observacion y evaluacion de recursos didacticos audiovisuales

d. Estudio y seguimiento de material interactivo

2. Actividades de caracter practico

Se trata de un conjunto de actividades guiadas y supervisadas por el profesor de la
asignatura vinculadas con la adquisicion por parte de los estudiantes de los resultados
de aprendizaje y competencias de caracter mas practico. Estas actividades, disefiadas
con vision de conjunto, estan relacionadas entre si para ofrecer al estudiante una
formacion completa e integral.

3. Tutorias

Se trata de sesiones, tanto de caracter sincrono como asincrono (e-mail), individuales o
colectivas, en las que el profesor comparte informacion sobre el progreso académico del
estudiante y en las que se resuelven dudas y se dan orientaciones especificas ante
dificultades concretas en el desarrollo de la asignatura.

4. Trabajo autbnomo

Se trata de un conjunto de actividades que el estudiante desarrolla autbnomamente y
gue estan enfocadas a lograr un aprendizaje significativo y a superar la evaluacién de
la asignatura. La realizacion de estas actividades es indispensable para adquirir las
competencias y se encuentran entroncadas en el aprendizaje autbnomo que consagra
la actual ordenacion de ensefianzas universitarias. Esta actividad, por su definicion,
tiene cardcter asincrono.

5. Prueba objetiva final

Como parte de la evaluacion de cada una de las asignaturas (a excepcion de las
practicas y el Trabajo fin de titulo), se realiza una prueba (examen final). Esta prueba
se realiza en tiempo real (con los medios de control antifraude especificados) y tiene
como objetivo evidenciar el nivel de adquisicién de conocimientos y desarrollo de
competencias por parte de los estudiantes. Esta actividad, por su definicién, tiene
caracter sincrono.
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5. Evaluacion

5.1. Sistema de evaluacion

El Modelo de Evaluacion de estudiantes en la Universidad se sustenta en los principios del
Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES), y esta adaptado a la estructura de formacién
virtual propia de esta Universidad. De este modo, se dirige a la evaluacién de competencias.

Sistema de Evaluacion Ponderacion | Ponderacion
Minima Méaxima
Portafolio* 35 % 65 %
Prueba final* 40 % 60 %

*Es requisito indispensable para superar la asignatura aprobar cada apartado (portafolio
y prueba final) con un minimo de 5 para ponderar las calificaciones.

Los enunciados y especificaciones propias de las distintas actividades seran aportados por el
docente, a través del Campus Virtual, a lo largo de la imparticion de la asignatura.

Atendiendo a la Normativa de Evaluacién de la Universidad, se tendra en cuenta que la
utilizacion de contenido de autoria ajena al propio estudiante debe ser citada adecuadamente
en los trabajos entregados. Los casos de plagio serdn sancionados con suspenso (0) de la
actividad en la que se detecte. Asimismo, el uso de medios fraudulentos durante las pruebas
de evaluacion implicard un suspenso (0) y podra implicar la apertura de un expediente
disciplinario.

5.2. Sistema de calificacion

La calificaciéon de la asignatura se establecera en los siguientes computos y términos:

Nivel de aprendizaje Calificacion numérica Calificacion cualitativa
Muy competente 9,0-10 Sobresaliente
Competente 7,0-8,9 Notable
Aceptable 5,0-6,9 Aprobado

AUln no competente 0,0-49 Suspenso

Sin detrimento de lo anterior, el estudiante dispondra de una rubrica simplificada en el aula
gue mostrard los aspectos que valorara el docente, como asi también los niveles de
desempefio que tendra en cuenta para calificar las actividades vinculadas a cada
resultado de aprendizaje.
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La mencion de «Matricula de Honor» podra ser otorgada a estudiantes que hayan obtenido
una calificacién igual o superior a 9.0. Su nimero no podra exceder del cinco por ciento de los
estudiantes matriculados en una materia en el correspondiente curso académico, salvo que el
numero de estudiantes matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una
sola «Matricula de Honor.
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