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1. Organizacion general

1.1. Datos de la asignatura

Universidad
Internacional
de valencia

Prevencion e intervencién psicoldgica en el

entorno familiar

Psicologia Perinatal

3 ECTS
Caracter | Obligatorio
Cuatrimestre | Primero
Idioma en que se imparte | Castellano
Requisitos previos | No existen
Dedicacion al estudiopor ECTS | 25 horas

1.2. Equipo docente

Profesor

D2. Lola Alaminos Hervas

lola.alaminos@campusviu.es

1.3. Introduccion a la asignatura

La psicologia perinatal atiende todas aquellas necesidades y fendmenos psicoldgicos que
ocurren durante la gestacion, el nacimiento, el postparto y la crianza inicial del bebé. Un proceso
de cambio constante que presenta un fuerte impacto en la vida de los progenitores, e incluso
en las familias. Esta asignatura dotara de conocimiento sobre aquellos procesos y problemas
psicolégicos que surgen entorno a la concepcion de un bebé. Concretamente, pretende que el
alumnado adquiera habilidades y competencias que le permitan detectar a tiempo los
problemas de los progenitores e intervenir en las distintas problematicas asociadas. El
alumnado seréa capaz de intervenir atendiendo la labilidad emocional de los padres y mejorando
la capacidad de afrontamiento y preparacion ante los obstaculos. Asimismo, podra implementar
mecanismos de prevencién en base al desarrollo positivo e integrador en este periodo de
transicion tan relevante como es la gestacion y el vinculo de un bebé.
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1.4. Competencias y resultados de aprendizaje

COMPETENCIAS BASICAS

CB-6 Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

CB-7 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucién en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB-8 Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacidn de sus conocimientos y juicios.

CB-9 Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y
razones Ultimas que las sustentan- a publicos especializados y no especializados de un
modo claro y sin ambigliedades.

CB-10 Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
auténomo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA ASIGNATURA

C.E.6: Aplicar los principios de la psicologia perinatal en respuesta a las necesidades durante
la etapa del embarazo, parto y postparto

C.E.9: Planificar estrategias de comunicacién interpersonal para proporcionar
retroalimentacion a los padres y tutores legales de una forma 6éptima.

2. Contenidos/temario

Tema 1. Fundamentos de la Psicologia Perinatal
1.1. Fundamentacion tedrica.
1.2. El papel de la Psicologia Perinatal en la Prevencion primaria y salud mental.
Tema 2. Gestacion y Nacimiento
2.2. Cambios fisicos y psicolégicos en la mujer embarazada.
2.3. Acompafamiento psicoldgico en dificultades durante el embarazo.
2.3.1. Reproduccién asistida. Infertilidad. Adopcion.

2.4. El parto. Secuelas psicolégicas.
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2.5. Lactancia materna: Beneficios, dificultades y apoyo.
2.6. Método canguro.
Tema 3. Puerperio y Psicopatologia parental

3.1. Maternidad y vinculos primarios.
3.1.1. La vuelta a casa. De pareja a familia.
3.1.2. Acompafiamiento psicologico ante distintas realidades.

3.2. Somos mamiferos. La realidad que no siempre nos cuentan.
3.2.1. Bebé emocional. El llanto.
3.2.2. El suefio del lactante. Noche y colecho.

3.3. Soporte Psico-emocional. Abordaje clinico en psicopatologia perinatal:
3.3.1. Miedos y ansiedad. Depresion posparto. Psicosis posparto.
3.3.2. El duelo perinatal.

3.3.3. La pareja, importante apoyo emocional. Dificultades. Otros
apoyos.

3. Metodologia

La metodologia de la Universidad Internacional de Valencia (VIU) se caracteriza por una
apuesta decidida en un modelo de caracter e-presencial. Asi, siguiendo lo estipulado en el
calendario de actividades docentes del Titulo, se impartiran en directo un conjunto de sesiones,
que, ademas, quedaran grabadas para su posterior visionado por parte de aquellos estudiantes
que lo necesitasen. En todo caso, se recomienda acudir, en la medida de lo posible, a dichas
sesiones, facilitando asi el intercambio de experiencias y dudas con el docente.

En lo que se refiere a las metodologias especificas de ensefianza-aprendizaje, seran aplicadas
por el docente en funcién de los contenidos de la asignatura y de las necesidades pedagoégicas
de los estudiantes.De manera general, se impartiran contenidos teéricos y, en el ambito de las
clases préacticas se podrd realizar la resolucion de problemas, el estudio de casos y/o la
simulacion.

Por otro lado, la Universidad y sus docentes ofrecen un acompafiamiento continuo al
estudiante, poniendo a su disposicion foros de dudas y tutorias para resolver las consultas de
caracter académico que el estudiante pueda tener. Es importante sefalar que resulta
fundamental el trabajo auténomo del estudiante para lograr una adecuada consecucion de los
objetivos formativos previstos para la asignatura.

4. Actividades formativas

Durante el desarrollo de cada una de las asignaturas se programan una serie de actividades
de aprendizaje que ayudan a los estudiantes a consolidar los conocimientos trabajados.
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A continuacion, se relacionan las actividades que forman parte de la asignatura:
1. Actividades de caracter teorico

Se trata de un conjunto de actividades guiadas por el profesor de la asignatura destinadas
ala adquisicion por parte de los estudiantes de los contenidos teéricos de la misma. Estas
actividades, disefiadas de manera integral, se complementan entre si y estan
directamente relacionadas con los materiales tedricos. Estas actividades se desglosan
en las siguientes categorias:

a. Clases expositivas: sesiones de caracter sincrono en las que el profesor, a través
de metodologias como la leccion magistral o la leccion magistral participativa,
expone a los estudiantes los fundamentos tedricos de la asignatura. Estas
asignaturas se programan en el calendario académico y en cada una de ellas se
abordan contenidos especificos del temario.

b. Sesiones con expertos en el aula: sesiones de caracter sincrono en las que un
experto externo a la Universidad acude a presentar algin contenido teérico-
practico directamente vinculado con el temario de la asignatura. Estas sesiones
permiten acercar al estudiante a la realidad de la disciplina en términos no sélo
profesionales, sino también académicos. Todas estas sesiones se sustentan en
contenidos previamente explicados en las clases expositivas.

2. Actividades de caracter practico

Se trata de un conjunto de actividades guiadas y supervisadas por el profesor de la
asignatura vinculadas con la adquisicion por parte de los estudiantes de los resultados
de aprendizaje y competencias de caracter mas practico. Estas actividades, disefiadas
con vision de conjunto, estan relacionadas entre si para ofrecer al estudiante una
formacion completa e integral.

3. Tutorias

Se trata de sesiones, tanto de caracter sincrono como asincrono (e-mail), individuales o
colectivas, en las que el profesor comparte informacion sobre el progreso académico del
estudiante y en las que se resuelven dudas y se dan orientaciones especificas ante
dificultades concretas en el desarrollo de la asignatura.

4. Trabajo autbnomo

Se trata de un conjunto de actividades que el estudiante desarrolla autbnomamente y
gue estan enfocadas a lograr un aprendizaje significativo y a superar la evaluacion de
la asignatura. La realizacion de estas actividades es indispensable para adquirir las
competencias y se encuentran entroncadas en el aprendizaje autbnomo que consagra
la actual ordenacion de ensefianzas universitarias. Esta actividad, por su definicion,
tiene caracter asincrono.
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5. Prueba objetiva final

Como parte de la evaluacion de cada una de las asignaturas (a excepcion de las
practicas y el Trabajo fin de titulo), se realiza una prueba (examen final). Esta prueba
se realiza en tiempo real (con los medios de control antifraude especificados) y tiene
como objetivo evidenciar el nivel de adquisicion de conocimientos y desarrollo de
competencias por parte de los estudiantes. Esta actividad, por su definicién, tiene
caracter sincrono.

5. Evaluacion

5.1. Sistema de evaluacion

El Modelo de Evaluacién de estudiantes en la Universidad se sustenta en los principios del
Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES), y esta adaptado a la estructura de formacién
virtual propia de esta Universidad. De este modo, se dirige a la evaluacién de competencias.

Sistema de Evaluacion Ponderacion

Portafolio* 70%

Se desarrolla a lo largo de todo el curso, y tiene una doble finalidad, formativa y sumativa.
La unidad de evaluacién es la asignatura. De esta forma, se realiza el seguimiento
directamente en cada asignatura, y se extrae una sintesis del desempefio mostrado en
cada una de ellas.

Los elementos que componen esta evaluacion son los trabajos que realizan los estudiantes
en el marco de las clases practicas descritas anteriormente (estudio de casos, resolucion
de problemas, revision bibliogréafica, simulacion, trabajo cooperativo, disefio de proyectos)
y que forman parte del portafolio de cada asignatura.

Sistema de Evaluacion Ponderacion

Prueba final* 30 %

Hace referencia a la evaluacion, de caracter sumativo, de la prueba. Esta prueba es de
caracter individual y valora el nivel de adquisiciéon de las competencias trabajadas en la
asignatura. Los instrumentos para la evaluacion pueden ser igualmente diversos, segun
la naturaleza de la asignatura, pudiendo ser pruebas de caracter estandarizado (con
diferentes tipos de items de alternativas, de asociacion o multi-items) de caracter
interpretativo, preguntas de desarrollo breve o extenso o tratarse de la realizacion de
supuestos practicos, entre otros

Las pruebas de Evaluaciéon de cada asignatura seran realizadas tras finalizar la asignatura
y seran administradas por ordenador a través del Campus. Todo el estudiantado que se
vaya a presentar a la misma convocatoria tendra una fecha y franja horaria de acceso a la
prueba. La duracion méxima de la prueba seréa de 60 minutos, y se podra acceder al examen
una sola vez por convocatoria, entre las 11 a.m.-15 p.mo las 19-23:00 p.m. (hora peninsular
espafiola).
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Cada prueba consistird en un cuestionario de 30 preguntas estandarizadas (7,5 puntos)
mas 2 preguntas de respuesta corta (2,5 puntos). En ambos casos, las preguntas podran
ser extraidas tanto de los materiales indicados por el docente como de las clases teérico-
practicas (videoconferencias interactivas con el/la profesor/a tutor/a). Las preguntas
estandarizadas tendran 4 alternativas de respuesta con soélo una correcta (0,25 puntos).
Las respuestas incorrectas restaran puntuaciéon (-0,0825 puntos). Las respuestas "en
blanco" no descuentan. Las preguntas de redaccion tendran una extension aproximada
entre 8 y 10 lineas, y un valor maximo de 1,25 puntos cada una.

La duracion de la prueba sera de, como maximo, 60 minutos (a contar desde que se abra
el examen) y podra realizarse en 12 o0 22 convocatoria (sin penalizacion).

*Es requisito indispensable para superar la asignatura aprobar cada apartado
(portafolio y prueba final) con un minimo de 5,0 para ponderar las calificaciones.

Los enunciados y especificaciones propias de las distintas actividades seran aportados por el
docente, a través del Campus Virtual, a lo largo de la imparticion de la asignatura.

Atendiendo a la Normativa de Evaluacion de la Universidad, se tendra en cuenta que la
utilizacion de contenido de autoria ajena al propio estudiante debe ser citada adecuadamente
en los trabajos entregados. Los casos de plagio seran sancionados con suspenso (0) de la
actividad en la que se detecte. Asimismo, el uso de medios fraudulentos durante las pruebas
de evaluacién implicara un suspenso (0) y podra implicar la apertura de un expediente
disciplinario.

5.2. Sistema de calificacion

La calificacion de la asignatura se establecera en los siguientes computos y términos:

Nivel de aprendizaje Calificacion numérica Calificacidn cualitativa
Muy competente 9,0-10 Sobresaliente
Competente 7,0-8,9 Notable
Aceptable 5,0-6,9 Aprobado

Aln no competente 0,0-49 Suspenso

Sin detrimento de lo anterior, el estudiantedispondra de una rubrica simplificadaen el aula que
mostrara los aspectos que valorara el docente, como asi también los niveles de desempefio
gue tendrd en cuenta para calificar las actividades vinculadas a cada resultado de
aprendizaje.

La mencion de «Matricula de Honor» podra ser otorgada a estudiantes que hayan obtenido
una calificacion igual o superior a 9.0. Su nimero no podra exceder del cinco por ciento de los
estudiantesmatriculados en una materia en el correspondiente curso académico, salvo que el
namero de estudiantesmatriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola
«Matricula de Honor».
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6. Bibliografia
6.1. Bibliografia de referencia

Tema 1:

Moreno, C., Antequera, R., Jenaro, C., y Gémez, Y. (2009). La Psicologia de la reproduccion:
la necesidad del psicélogo en las unidades de reproduccién humana. Clinica y Salud; 20
(1), pp-79-90. Madrid.

http://www.asociacionpsicologiaperinatal.es/

https://www.copmadrid.org/web/

Tema 2:

Alonso, E. (2014). Estrés y embarazo, una dificil relaciéon. En Correo Farmacéutico; Madrid.
Unidad Editorial Revistas, S.L.U.

Castaneda, J. (2006). Para un buen parto: Silencio y penumbra. En El Norte; Mexico, 22 Mar
2006: 3. Editora El Sol, S.A. de C.V.

Fernandez Mateos, L. M. (2014). El vinculo afectivo con el nifio por nacer. Universidad Pontificia

de Salamanca.
Garcia, J. (2017). La medicalizaciébn de las madres como distorsion mecanicista de los
comienzos de la vida humana. En Daimon, Suplemento 6, 141-147.

Lanero, S. (2017). Humanizacion de la atencion prenatal: Impacto sobre las creencias de las

embarazadas y sus emociones ante el parto. Tesis doctoral. Universitat de Valéncia.

Meline-Quifiones, V., Rodriguez-Garrido, P., Y Zango-Martin, |. (2020). Lactancia materna
exclusiva y participacién en la vida diaria: una perspectiva ocupacional de la maternidad.
Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional. 28 (1), pp. 86-110.

Odent, M. (2002). The first hour following birth: Don’t wake the mother! En Midwifery Today ;
Eugene N.°61, 9.

Odent, M. (2007). The Function of Joy in Pregnancy. En Midwifery Today.

Odent, M. (2015). Stress Deprivation in the Perinatal Period. En Midwifery Today.
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Clinica y Salud ; 2 (3), p.257. Madrid.

Serrano, R. (2016). Un 10% de las gestantes presenta riesgo de depresion en el embarazo
Correo Farmacéutico. 19 Dec 2016, p.17. Madrid.

Vasquez, M., Romero, A. y Rivas, A. (2012). Motivaciones de la madre para amamantar: una
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la Salud, 9 (2). Duazary, diciembre de 2012.

Tema 3:

Céaceres-Manrique, F.M., Molina-Marin, G. Y Ruiz-Rodriguez, M. (2014). Maternidad: un
proceso con distintos matices y construccion de vinculos. Aquichan, 14(3), pp.316-326.
DOI: 10.5294/aqui.2014.14.3.4

Cardoso-Escamilla, M. E., Zavala-Bonachea, M. T. y Alva-Lopez, M. C. (2017). Depresién y
estrés postraumatico en mujeres con pérdidas gestacionales inducidas e involuntarias.
Pensamiento Psicologico, 15(2), pp.109-120. doi:10.11144/Javerianacali.PPSI15-
2.depm

Mejias, M. C. Garcia, S. y Duarte, L. (2019). Guia clinica de abordaje del duelo perinatal.
Madrid: Bubok Publishing S.L.

Marcano, J. (2018) La depresion posparto en los hombres es un problema grave y poco

visibilizado. El Mercurio; Santiago,10 Aug 2018.

Marcos-Najera,R., Rodriguez-Mufioz, M.F., Izquierdo-Mendez, N.,Olivares-Crespo, M.E. y
Soto, C. (2017). Depresién perinatal: rentabilidad y expectativas de la intervencién

preventiva. En Clinica y Salud 28, pp.49-52.

Rodriguez-Mufioz, M.F, Olivares, M.E., Izquierdo, N., Soto, C. y Huynh-Nhu, L. (2016).

Prevencién de la depresion perinatal. Clinica y Salud 27, pp. 97-99.

Ruppert, F. (2016). Trauma precoz: el embarazo, el parto y los primeros afios de vida. Herder
Editorial.
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6.2. Bibliografia complementaria

Tema 1:

Oiberman, A.J. (2001). La palabra en las maternidades: una aproximacion a la psicologia
perinatal. Psicodebate. Psicologia, cultura y sociedad, afio 1, n°1, pp. 87-91.

Tema 2:

Campiglia, M. (2015). Violentar el nacimiento. En México City, El Cotidiano, 191, Tomo 30, N.°
191, (May/Jun 2015), 79-86.

Gonzalez, C. (2006). Un regalo para toda la vida. Guia de lactancia materna. Madrid: temas de

hoy.

Saburni i Brugué, M. S. Rostan-Sanchez, C. y Serrat-Sellabona, E. (2015). El desarrollo de los
nifos, paso a paso. (2008) Editorial UOC.

Sanchez, J.A. et al. (2016). Explorando las emociones de la mujer en la atencién perinatal. Un
estudio cualitativo. AQUICHAN - ISSN 1657-5997. Chia, Colombia Vol. 13 (3), pp. 370-
381. DOI: 10.5294/aqui.2016.16.3.8.

Tema 3:

Barudy, J., Dantagnan, M.,Comas, E. y Vergara, M. (2014). La inteligencia maternal: manual
para apoyar la crianza bien tratante y promover la resiliencia de madres y padres.
Editorial Gedisa.

Carrizo, E., et al.(2018). Variaciones del estado cognitivo en el puerperio y sus determinantes:
una revision narrativa. En Ciéncia & Saude Coletiva, 25(8):3321-3334, 2020. Facultad
de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de Cérdoba. Argentina.DOI; 10.1590/1413-
81232020258.26232018.

Cuéllar, I. y Valle, M. (2017). Programa de Atencidn Psicol6gica en Neonatologia: Experiencia
del Hospital Clinico San Carlos de Madrid. Revista Clinica Contemporanea, 8, €28, 1-

12. Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid.

Gutman, L. (2009). "Tenemos el instinto de proteger a nuestra cria". En La Nacién - Argentina,
20 Dec 2009.

Gutman, L. (2011). Acunar: cuidar el entorno de los bebés. En La Nacion, Argentina.

Martinez Gonzélez, R. M. (2010). Cicatrices del corazén: tras una pérdida significativa. Editorial

Desclée de Brouwer.
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Bedoya, José M?#; Pozo Pérez, Francisca. Experiencias y vivencias de los padres y
profesionales ante la pérdida perinatal. Rev Paraninfo Digital, 2007; 1. Disponible en:

<http://www.index-f.com/para/n1/0104.php> (Consultado el 1 de septiembre de 2021).

Prieto, F., Portellano, J.A. y Martinez-Orgado, J. A. (2019). Ansiedad Materna Prenatal,
Desarrollo Psicologico Infantil y Reactividad del Eje HPA en Bebés de 2 a 3 Meses de
Edad. En Clinica y Salud; 30 (1), pp.21-31. Madrid. DOI:10.5093/clysa2019a5.

Requena, E., Callico, G. y Domingo, M. (1996). Trastornos emocionales en el embarazo y
puerperio: Comentarios a un caso clinico. En Clinica y Salud ; Madrid Tomo 7, N.° 3,
329.
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