Universidad
Internacional
de Valencia

Guia didactica
ASIGNATURA: Educacion Nutricional y
Psicologia de la Salud

Titulo: Master Universitario en Nutricion y Salud
Materia: II- Nutricion en colectividades
Créditos: 6 ECTS

Cdodigo: 06MUNS

Curso: 202-202




Universidad
Internacional
de valencia

indice
1. OrganiZaCion ZENEIAI ...uueiiecreeieeereeeecteee ettt e eettee e eeette e e e e baeeeestbaeeeebbeeeesbaeeeeasbaeeeassaseessbaeeeeasraseensreeens 3
i R D oY o e [l T T F=d = 1 U - ISR 3
1.2, EQUIPO GOCENEE ...ttt ettt ettt et ettt et e e at e e st e e st e e e bteeateesabeesabeeenbaeesbeennteesaseesases 3
1.3. IntroducCion @ 13 @SIBNATUIA .....uii ittt ettt sttt be e st e et b e e sab e e sabe e s beeeees 3
1.4. Competencias y resultados de aprendizaje .......cceeeveeeieenieenieeeiee e 4
B 0o 0N (=Y Y [o [0 XY A=) 11 T L Lo TR 4
I\ 11 oo [o] [o} - 1- T TSP P PRSPPI 7
A, ACtiVIAAAES FOrMATIVAS. ..ccutiiiie ittt ettt et et e bt e s bt e e sbae e abeesabeesbaeebaeannbeanns 8
D EVAIUGCION <.ttt ettt e e e bt e he e et e e et e e e b et e enb e e nbe e et e e e beeeneeeanbeeeareeeanee 9
5.1 Sistema d@ @VAlUGCION ......eiiiiiieie ettt ettt et e st e be e s bt e nb e e st e e sbee e neeennreen 9
5.2 Sistema de CalifiCation.......coiiiiiiiie et e r e e nee s 10
LT 11 o] o= - | - USSR 11
6.1 Bibliografia de refereNnCia......ccuuei i e e e e e e e naaeeeane 11
6.2 Bibliografia complementaria ......ooccieer e nraae e ene 11
V.04

Guia didactica
Indicar Nombre de la asignatura



Universidad
Internacional

de Valencia
1. Organizacion general
1.1. Datos de la asignatura
ANIERVAW 11 — Nutricidn en colectividades (21 ECTS)

Educacion Nutricional y Psicologia de la Salud
6 ECTS

Caracter | Obligatorio

Cuatrimestre | Primero

Idioma en que se imparte | Castellano

Requisitos previos | No existen

Dedicacion al estudio por ECTS | 25 horas

1.2. Equipo docente

Dr. Pere Morell Esteve

pere.morell@campusviu.es

Dra. Rosa Maria Albaladejo
Profesores

rosamaria.albaladejo@campusviu.es
Dra. Natalia Toro Funes

natalia.toro@campusviu.es

1.3. Introduccion a la asignatura

Esta asignatura va encaminada a aprender a disefiar y llevar a cabo estrategias educativas y
de prevencién, relacionadas con la alimentacion, la dietética y la nutricion en los diferentes
contextos fisioldgicos y/o patolégicos que podamos encontrarnos, para la mejora de la salud
de la poblacién otorgando herramientas para facilitar su puesta a punto.
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1.4. Competencias y resultados de aprendizaje

COMPETENCIAS BASICAS

CB.6- Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacidn de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

CB.7- Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB.8- Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada,
incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicaciéon de
Sus conocimientos y juicios.

CB.9- Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones
Ultimas que las sustentan- a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigliedades.

CB.10- Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida auto dirigido o auténomo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA ASIGNATURA
CE®6.- Analizar la metodologia para una educacion alimentaria en distintos colectivos
poblacionales como parte de la educacién para la salud.

CE.7- Analizar los principales trastornos de la conducta alimentaria, la necesidad de
derivacion a los profesionales oportunos y las medidas que se deben adoptar.

CE.8- Evaluar las herramientas psicolégicas que potencien la resolucién de problemas, las
bases de la motivacion y la relacién con la alimentacion humana.

2. Contenidos/temario

Bloque I: Educacion nutricional

Tema 1. Educacioén alimentariay nutricional como parte de laeducacion paralasalud
1.1. Educacion para la Salud
1.2. Situacion actual del estado de salud
1.3. Obesidad: gran problema de salud publica
1.3.1. Obesidad infantil
1.3.2. Consecuencias econémicas derivadas del sobrepeso y la obesidad
1.3.3. Incidencia de la obesidad por paises

1.4. Educacién alimentaria y nutricional
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1.5. Factores que influyen en los habitos alimentarios

1.5.1. Calidad y cantidad de la dieta

1.5.2. Inactividad fisica y comportamiento sedentario

1.5.3. Factores sociales y ambiente obesogénico

1.5.4. Influencia de la publicidad en la formacion de habitos alimentarios.

1.5.5. Hedonismo y educacién alimentaria

1.5.6. Tendencias de la poblacién en habitos alimentario

Tema 2. Politicas alimentarias y estrategias globales de prevencién de enfermedades
crénicas y promocioén de la salud

2.1. Necesidad de implementacion de politicas alimentarias para la prevencion del
sobrepeso y obesidad

2.1.1. Estrategias para modificar el estilo de vida
2.1.2. Estrategias para facilitar el acceso a opciones saludables
2.1.3. Estrategias para modificar el precio de alimentos saludables

2.1.4. Regulacion/restriccion de la promocidon de opciones alimentarias poco
saludables

Tema 3. Disefio de proyectos de educaciéon nutricional
3.1. Programas de educacion nutricional
3.1.1. Fases de la educacion nutricional
3.2. Elaboracién de un proyecto de educacién nutricional
3.2.1. Descripcién del problema de investigacion
3.2.2. Fijacion de objetivos
3.2.3. Metodologia y programacion de las actividades
3.2.4. Resultados esperables
3.2.5. Fijacion del cronograma
3.2.6. Planificacion de recursos

3.2.7. Evaluacién

Tema 4. Herramientas de comunicacion de la educacién nutricional
4.1. Aplicaciones de la educacién alimentaria

4.1.1. Etiquetado de alimentos

4.1.2. Etiquetado de menus

4.1.3. Campariias de medios de comunicacion

4.1.4. Nuevas tecnologias

4.1.5. Prescripcion de actividad fisica
4.2. Guias alimentarias

4.2.1. Guias alimentarias en Espafa
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4.2.2. Guias de compra saludable para la poblacion

Blogue II: Psicologia de la Salud

Tema 5. Variables psicoldgicas, biolégicas y socioculturales en la eleccion de
alimentos. Analisis de factores determinantes del comportamiento y habitos
alimentarios

5.1 Principales factores determinantes en la eleccién de alimentos
5.1.1. Determinantes fisiolégicos y biolégicos
5.1.2. Determinantes econdmicos Y fisicos
5.1.3. Determinantes socioculturales
5.1.4. Determinantes psicolégicos
5,2. Conducta alimentaria
5.2.1. Desencadenantes nocivos de los habitos de vida saludable

Tema 6. Trastornos alimentarios y de la ingestion de alimentos en diferentes etapas
evolutivas

6.1. Introduccion
6.2. ¢ Qué es un Trastorno del Comportamiento Alimentario?
6.3. Trastornos del comportamiento alimentario
6.3.1. Anorexia nerviosa (AN)
6.3.2. Bulimia nerviosa (BN)
6.3.3. Trastorno por atracones
6.3.4. Trastorno por evitacion/restriccion de la ingesta de comida
6.3.5. Otros trastornos de la alimentacion
6.3.6. Otro trastorno alimentario o de la ingestién de alimentos especificado

6.3.7. Otro trastorno alimentario o de la ingestién de alimentos no especificado

Tema 7. Factores de riesgo y protectores de las alteraciones alimentarias
7.1. Factores de riesgo de los TCA

7.1.1. Factores genéticos, bioldgicos y/o endocrinolégicos

7.1.2. Factores socioculturales

7.1.3. Factores familiares

7.1.4. Factores psicoldgicos
7.2. Factores protectores de las alteraciones alimentarias.

7.2.1. Factores psicolégicos

7.2.2. Factores familiares

7.2.3. Factores sociales
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Tema 8. Prevencion primaria y secundaria del comportamiento alimentario
8.1. Introduccién
8.2. Tipos de prevencion
8.2.1. Prevencion primaria
8.2.2. Prevencion secundaria

8.3.3. Prevencion terciaria

Tema 9. Estrategias psicoldgicas para la modificacion de la conducta alimentaria
9.1. Reduccién del malestar psicolégico en los TCA

9.1.1. Cogniciones, emociones y conductas asociadas a los TCA
9.2. Tratamiento

9.2.1. Tratamiento en Anorexia Nerviosa (AN)

9.2.2. Tratamiento en Bulimia Nerviosa (BN)

9.2.3. Tratamiento en Trastorno por Atracones

9.2.4. Tratamiento en el Trastorno por evitacién/restriccion de la ingesta de comida

9.3. Prevencién de recaidas

Tema 10. Técnicas de comunicacion social para el especialista en salud
10.1. Comunicacion pacientes-profesionales sanitarios
10.1.1. El paciente como protagonista de su salud
10.1.2. Factores que influyen en la relacion paciente-profesional sanitario
10.1.3. El paciente competente
10.2. Los profesionales sanitarios
10.3. Técnicas de comunicacion social

10.3.1. La comunicacion verbal y no verbal

3. Metodologia

La metodologia de la Universidad Internacional de Valencia (VIU) se caracteriza por una
apuesta decidida en un modelo de caracter e-presencial. Asi, siguiendo lo estipulado en el
calendario de actividades docentes del Titulo, se impartiran en directo un conjunto de sesiones,
que, ademas, quedaran grabadas para su posterior visionado por parte de aquellos estudiantes
que lo necesitasen. En todo caso, se recomienda acudir, en la medida de lo posible, a dichas
sesiones, facilitando asi el intercambio de experiencias y dudas con el docente.

En lo que se refiere a las metodologias especificas de ensefianza-aprendizaje, serén aplicadas
por el docente en funcién de los contenidos de la asignatura y de las necesidades pedagogicas
de los estudiantes. De manera general, se impartiran contenidos teéricos y, en el ambito de las
clases préacticas se podra realizar la resolucion de problemas, el estudio de casos y/o la
simulacién.
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Por otro lado, la Universidad y sus docentes ofrecen un acompafiamiento continuo al
estudiante, poniendo a su disposicién foros de dudas y tutorias para resolver las consultas de
caracter académico que el estudiante pueda tener. Es importante sefialar que resulta
fundamental el trabajo autonomo del estudiante para lograr una adecuada consecucion de los
objetivos formativos previstos para la asignatura.

4. Actividades formativas

Durante el desarrollo de cada una de las asignaturas se programan una serie de actividades
de aprendizaje que ayudan a los estudiantes a consolidar los conocimientos trabajados. A
continuacion, se relacionan las actividades que forman parte de la asignatura:

1. Clases expositivas

Se trata de un conjunto de actividades guiadas por el profesor de la asignatura destinadas
a la adquisicion por parte de los estudiantes de los contenidos tedricos de la misma. Estas
actividades, disefladas de manera integral, se complementan entre si y estan
directamente relacionadas con los materiales tedricos que se ponen a disposicion del
estudiante (manual, SCORM y material complementario). Estas actividades se desglosan
en las siguientes categorias:

a. Leccion magistral

b. Leccidén magistral participativa

c. Estudio de casos / Resolucion de problemas
d. Reuvision bibliografica

e. Simulacion

f.  Trabajo cooperativo

g. Disefio de proyectos

h. Seguimiento

2. Clases practicas

Se trata de un conjunto de actividades guiadas y supervisadas por el profesor de la
asignatura vinculadas con la adquisicién por parte de los estudiantes de los resultados
de aprendizaje y competencias de caracter mas practico. Estas actividades, disefiadas
con vision de conjunto, estan relacionadas entre si para ofrecer al estudiante una
formacion completa e integral.

3. Tutorias

Se trata de sesiones, tanto de caracter sincrono como asincrono (e-mail), individuales
o colectivas, en las que el profesor comparte informacién sobre el progreso académico
del estudiante, se resuelven dudas y se dan orientaciones especificas ante dificultades
concretas en el desarrollo de la asignatura.
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El estudiante puede solicitar las tutorias e-presenciales que necesite al profesor
responsable de cada asignatura para resolver cualquier consulta de caracter
académico.

4. Trabajo autbnomo

Se trata de un conjunto de actividades que el estudiante desarrolla autbnomamente y
gue estan enfocadas a lograr un aprendizaje significativo y a superar la evaluacion de
la asignatura. La realizacion de estas actividades es indispensable para adquirir las
competencias y se encuentran entroncadas en el aprendizaje autbnomo que consagra
la actual ordenacion de ensefianzas universitarias. Esta actividad, por su definicion,
tiene carécter asincrono.

5. Pruebas

Como parte de la evaluacion de cada una de las asignaturas (a excepcion de las practicas y el
Trabajo fin de titulo), se realiza una prueba (examen final). Esta prueba se realiza en tiempo
real (con los medios de control antifraude especificados) y tiene como obijetivo evidenciar el
nivel de adquisicibn de conocimientos y desarrollo de competencias por parte de los
estudiantes. Esta actividad, por su definicion, tiene caracter sincrono.

5. Evaluacion

5.1 Sistema de evaluacion

El Modelo de Evaluacién de estudiantes en la Universidad se sustenta en los principios del
Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES), y esta adaptado a la estructura de formacion
virtual propia de esta Universidad. De este modo, se dirige a la evaluacién de competencias.

Sistema de Evaluacion Ponderacion

Portafolio* 60 %

Se desarrolla a lo largo de todo el curso.

Los elementos que componen esta evaluacion son los trabajos que realizan los estudiantes
en el marco de las clases practicas (estudio de casos, resolucion de problemas, revision
bibliogréfica, simulacion, trabajo cooperativo, disefio de proyectos, etc.).

Sistema de Evaluacion Ponderacién

Prueba final* 40 %

Se valora el nivel de adquisicién, por parte del estudiante, de las competencias asociadas
a la asignatura, empleando diversas tipologias de pregunta. Concretamente, la prueba se
compone de 20 preguntas tipo test con 4 opciones de respuesta (Unicamente 1 correcta) y
2 preguntas de respuesta breve.
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*Es requisito indispensable para superar la asignatura aprobar cada apartado
(portafolio y prueba final) con un minimo de 5 para ponderar las calificaciones.

Los enunciados y especificaciones propias de las distintas actividades seran aportados por el
docente, a través del Campus Virtual, a lo largo de la imparticion de la asignatura.

Atendiendo a la Normativa de Evaluacidon de la Universidad, se tendré en cuenta que la
utilizacion de contenido de autoria ajena al propio estudiante debe ser citada
adecuadamente en los trabajos entregados. Los casos de plagio seran sancionados con
suspenso (0) de la actividad en la que se detecte. Asimismo, el uso de medios
fraudulentos durante las pruebas de evaluacién implicara un suspenso (0) y podra
implicar la apertura de un expediente disciplinario.

5.2 Sistema de calificacion

La calificacion de la asignatura se establecera en los siguientes cOmputos y términos:

Nivel de aprendizaje Calificacion numérica Calificacion cualitativa
Muy competente 9,0-10 Sobresaliente
Competente 7,0-8,9 Notable
Aceptable 5,0-6,9 Aprobado
Aln no competente 0,0-49 Suspenso

Sin detrimento de lo anterior, el estudiante dispondra de una rabrica simplificada en el aula
gue mostrara los aspectos que valorara el docente, como asi también los niveles de
desempefio que tendra en cuenta para calificar las actividades vinculadas a cada

resultado de aprendizaje.

La mencion de «Matricula de Honor» podra ser otorgada a estudiantes que hayan obtenido
una calificacion igual o superior a 9.0. Su nimero no podra exceder del cinco por ciento de los
estudiantes matriculados en una materia en el correspondiente curso académico, salvo que el
numero de estudiantes matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una
sola «Matricula de Honor.
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