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1. Organizacion general

1.1. Datos de la asignhatura

Especialidad en Prevencion y Salud
Comunitaria

A RIA

Promocién de la salud y Educacién parala
A A R A Salud.

6 ECTS

Caracter | Optativa

Cuatrimestre | Segundo

Idioma en que se imparte | Castellano

Requisitos previos | No existen

Dedicacion al estudio por ECTS | 25 horas

1.2. Equipo docente

Dr. XXX XXXX
Profesor

1.3. Introduccion ala asignatura

El programa de esta asignatura proporciona conocimientos, habilidades y actitudes sobre la
relevancia de las medidas de promocién de la salud para la mejora en el nivel de salud de las
poblaciones, incluyendo una teoria sélida sobre la planificacién de actividades de educacién
para la salud y la elaboracién de materiales educativos, haciendo hincapié asimismo en el uso
de las TICs.

La asignatura comienza exponiendo el actual concepto de salud y cémo éste ha originado
cambios en la estructura y funcién de los sistemas sanitarios, entrando en la nueva
conceptualizacion del proceso salud-enfermedad y la aparicion de los modelos basados en
determinantes de la salud sociales, las desigualdades en salud y los ejes de desigualdad;
también se revisa el modelo salutogénico, y el enfoque de activos en salud. Una de las
principales modificaciones esenciales se relaciona en no responsabilizar integramente al
individuo de su propia salud, reconociendo los factores sociales como elementos clave en la
génesis de la enfermedad. Todo ello con el reconocimiento del valor de la autorresponsabilidad
de los ciudadanos en la toma de decisiones sobre su salud y la de su comunidad, a través de
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procesos de empoderamiento; y pivota, fundamentalmente, en la intervencién y participacion
comunitarias en salud.

Posteriormente, se expondrd como las medidas de promocion de la salud se apoyan en la
educacion para la salud (EpS) y se desarrollan esencialmente en Atencion Primaria y Salud
Publica. Se expondran distintos modelos y métodos de EpS y se hara un especial hincapié en
la importancia de la deteccion de recursos comunitarios, y la transformacion de esos recursos
en activos para la salud, el fortalecimiento de las redes y la accion intersectorial. La construccion
de un proyecto de investigacion es un proceso de aprendizaje esencial en una asignatura como
ésta, ya que la transferencia de contenido tedrico-practico a la praxis profesional es esencial
en la competencia avanzada de los/las profesionales de la salud.

1.4. Competencias

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA ASIGNATURA

CEE.O1. Desarrollar programas de promocién y educacion para la salud.

2. Contenidos/temario

o Alfabetizacion en salud y desarrollo de herramientas y modelos de alfabetizacion.

e Salutogénesis y el modelo de activos en salud. Mapeo de activos comunitarios: del
diagndstico al desarrollo de proyectos de intervencién en activos.

e Intervencion Comunitaria y Atencion Primaria orientada a la comunidad, APOC.

e Programas de intervenciébn comunitaria con perspectiva ética y equitativa.
Desarrollo de alianzas y trabajo en red para la promocién de la salud: Esalud.

¢ Investigacion en Participacion social y comunitaria.

e La promocién/proteccién de la salud en el ambito local: salud, intersectorialidad y
administracion local, investigacion y desarrollo de modelos colaborativos.

e Métodos de generacion de ideas y disefio de campafias de promocion de la
salud/Educacién para la salud (EpS).

¢ Modelos y Métodos complejos en Educacion para la Salud.

e Elaboracion, desarrollo y disefio de programas en educacion para la salud.

o Disefio de proyectos educativos en salud.

e Investigacion y evaluacion del impacto de modelos colaborativos y educativos.
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3. Metodologia

La metodologia de la Universidad Internacional de Valencia (VIU) se caracteriza por una
apuesta decidida en un modelo de caracter e-presencial. Asi, siguiendo lo estipulado en el
calendario de actividades docentes del Titulo, se impartirdn en directo un conjunto de sesiones,
que, ademas, quedaran grabadas para su posterior visionado por parte de aquellos estudiantes
que lo necesitasen. En todo caso, se recomienda acudir, en la medida de lo posible, a dichas
sesiones, facilitando asi el intercambio de experiencias y dudas con el docente.

En lo que se refiere a las metodologias especificas de enseflanza-aprendizaje, seran aplicadas
por el docente en funcidn de los contenidos de la asignatura y de las necesidades pedagogicas
de los estudiantes. De manera general, se impartiran contenidos tedricos y, en el ambito de las
clases préacticas se podra realizar la resolucion de problemas, el estudio de casos y/o la
simulacion.

Por otro lado, la Universidad y sus docentes ofrecen un acompafiamiento continuo al
estudiante, poniendo a su disposicion foros de dudas y tutorias para resolver las consultas de
caracter académico que el estudiante pueda tener. Es importante sefialar que resulta
fundamental el trabajo auténomo del estudiante para lograr una adecuada consecucion de los
objetivos formativos previstos para la asignatura.

4. Actividades formativas

Durante el desarrollo de cada una de las asignaturas se programan una serie de actividades
de aprendizaje que ayudan a los estudiantes a consolidar los conocimientos trabajados. A
continuacion, se detallan las actividades formativas de la Materia 1, de la que forma parte esta
asignatura, estando la asignaciéon de horas repartida de forma proporcional entre las 6
asignaturas que conforman esta materia (revisar guia del titulo):

1. Clases expositivas

Se trata de sesiones donde el profesor, a través de metodologias como la leccion
magistral o la leccibn magistral participativa, expone los fundamentos tedricos de la
asignatura. Las explicaciones parten de los materiales tedricos expuestos anteriormente
(manual y documento SCORM) y pueden ser reforzadas con otros recursos
complementarios

2. Clases de caracter practico

Son sesiones de trabajo sincronas en las que el profesor desarrolla junto con los alumnos
actividades practicas que se basan en los fundamentos teoéricos vistos en las clases
expositivas. Pueden ser estudios de caso, resolucion de problemas y/o disefio de
proyectos, entre otros.

3. Tutorias

Las tutorias son sesiones individuales sincronas y asincronas donde el estudiante y el
profesor comparten informacion acerca del progreso académico del primero, se
resuelven dudas y se dan orientaciones especificas ante dificultades concretas que
plantean los alumnos.
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4. Trabajo autbnomo

Estudio personal a partir de material recopilado y de las actividades realizadas dentro del
aula, para conseguir un aprendizaje autbnomo y significativo

5. Prueba objetiva final

Como parte de la evaluacion de cada una de las asignaturas (a excepcién de las practicas
y el Trabajo fin de titulo), se realiza una prueba. Esta prueba se realiza en tiempo real y
tiene como obijetivo evidenciar el nivel de adquisicion de conocimientos y desarrollo de
competencias por parte de los estudiantes

5. Evaluacion

5.1. Sistema de evaluacion

El Modelo de Evaluacion de estudiantes en la Universidad se sustenta en los principios del
Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES), y esta adaptado a la estructura de formacion
virtual propia de esta Universidad. De este modo, se dirige a la evaluacién de competencias.

Sistema de Evaluacion Ponderacién
Portafolio* 60 %
Sistema de Evaluacion Ponderacién
Prueba final* 40%
La prueba es de caracter individual y valora el nivel de adquisicion de las competencias
trabajadas en la asignatura.

*Es requisito indispensable para superar la asignatura aprobar cada apartado (portafolio
y prueba final) con un minimo de 5 para ponderar las calificaciones.

Los enunciados y especificaciones propias de las distintas actividades seran aportados por el
docente, a través del Campus Virtual, a lo largo de la imparticion de la asignatura.

Atendiendo a la Normativa de Evaluacién de la Universidad, se tendra en cuenta que la
utilizacion de contenido de autoria ajena al propio estudiante debe ser citada adecuadamente
en los trabajos entregados. Los casos de plagio seran sancionados con suspenso (0) de la
actividad en la que se detecte. Asimismo, el uso de medios fraudulentos durante las pruebas
de evaluacién implicara un suspenso (0) y podra implicar la apertura de un expediente
disciplinario.

5.2. Sistema de calificacion

La calificacién de la asignatura se establecera en los siguientes coOmputos y términos:
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Nivel de aprendizaje Calificacion numérica Calificacion cualitativa
Muy competente 9,0-10 Sobresaliente
Competente 7,0-89 Notable
Aceptable 50-6,9 Aprobado
AuUn no competente 0,0-4,9 Suspenso

Sin detrimento de lo anterior, el estudiante dispondra de una rubrica simplificada en el aula
gue mostrard los aspectos que valorara el docente, como asi también los niveles de
desempefio que tendrd en cuenta para calificar las actividades vinculadas a cada
resultado de aprendizaje.

La mencion de «Matricula de Honor» podra ser otorgada a estudiantes que hayan obtenido
una calificacion igual o superior a 9.0. Su nimero no podra exceder del cinco por ciento de los
estudiantes matriculados en una materia en el correspondiente curso académico, salvo que el
numero de estudiantes matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una
sola «Matricula de Honor.

6. Bibliografia

6.1. Bibliografia de referencia
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comunidad. Gaceta Sanitaria, 27(2), 180-183.

Doi: https://dx.doi.org/10.1016/j.gaceta.2012.05.006

Brotons, C., Soriano, N., Moral, I., Rodriguez-Artalejo, F., Banegas, J. R., & Martin-Moreno, J.
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