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1. Organizacion general

1.1. Datos de la asignhatura

A RIA

Universidad
Internacional
de valencia

Aplicacion clinica de las terapias de tercera
generacion (30 ECTS)

Tratamientos basados en la Hipnosis Despierta y

A ATURA EEILESlg
6 ECTS
Caracter | Optativo
Cuatrimestre | Segundo
Idioma en que se imparte | Castellano
Requisitos previos | No existen
Dedicacion al estudio por ECTS | 25 horas

1.2. Equipo docente

Profesor

Oscar Garcia Tarin

Oscar.garciat@campusviu.es

1.3.

Introduccion ala asighatura

Este segundo médulo contiene asignaturas cuyo objetivo es la especializacion en la aplicaciéon
de algunas de las técnicas terapéuticas actuales para el tratamiento de los trastornos

psicoldgicos.

La hipnosis, tradicionalmente, ha estado unida a la relajacion como técnica de induccién
hipnética, asociandose a un comportamiento pasivo-receptivo. Sin embargo, mediante la
hipnosis despierta se consigue una actitud activa en el uso de la sugestion.

La finalidad de la presente asignatura es dar los contenidos suficientes para conocer qué es la
sugestion y qué es la hipnosis, asi como sus posibles aplicaciones dentro del ambito clinico.

Por otra parte, se muestran distintos modos de llevar a cabo una sugestiéon o una hipnosis, a
través de sencillos ejercicios de auto aplicacién (autosugestion o autohipnosis).
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1.4. Competencias y resultados de aprendizaje

COMPETENCIAS GENERALES

CG.1.- Conocer las bases tedricas y las aplicaciones practicas de las Terapias Psicoldgicas
de Tercera Generacion.

CG.2.- Aplicar los conocimientos tedricos y los avances cientificos a la Psicoterapia y a la
investigacion.

CG.3.- Ser capaz de lograr un adecuado nivel de comprensién de la demanda del destinatario
en cada situacién o contexto de aplicacion.

CG.4.- Ser capaz de actuar con profesionalidad y comportamiento ético en el desempefio de
la intervencion psicolégica y en la transmision del conocimiento y practica adquiridos.

CG.5.- Ser capaz de comunicar temas de su area de conocimiento con sus compafieros de
profesion, con la comunidad académica en su conjunto y con la sociedad en general.

CG.6.- Adoptar una actitud favorable hacia el aprendizaje y la innovacién en Psicologia,
mostrandose proactivo, participativo y con espiritu de superacion ante la adquisicion de
nuevos conocimientos.

CG.7.- Mantener una actitud reflexiva y critica ante la realidad social y personal, relacionada
con los problemas psicoldgicos y poder transmitirla a la comunidad.

CG.8.- Valorar el papel de la Psicoterapia y sus aplicaciones practicas como herramientas
para fomentar la igualdad entre hombres y mujeres o entre colectivos minoritarios o
tradicionalmente excluidos.

CG.9.- Fomentar el uso de tecnologias de la informacién y la comunicacién en el campo de
la Psicoterapia

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA ASIGNATURA

CE.1.- Conocer el desarrollo histérico y los conceptos principales de las técnicas de sugestion
e hipnosis, de forma que se considere al campo como un area integrada en la psicologia
cientifica.

CG.2.- Conocer diferentes métodos y procedimientos de intervencién basados en técnicas de
sugestion e hipnosis y sus principales aplicaciones.

CG.3.- Conocer los limites legales, éticos y deontolégicos de los tratamientos psicoldgicos.

CG.4.- Evaluar criticamente la evidencia, utilidad y eficacia de los diferentes métodos, asi
Ccomo sus ventajas y limitaciones.

CG.5.- Ser capaz de la aplicacion de técnicas de sugestion e hipnosis y generar un espiritu
cientifico y un juicio critico que permita evaluar la calidad y bondad de los modelos teéricos y
los procedimientos terapéuticos derivados.

CG.6.- Ser capaz de disefiar planes de intervencion en base a técnicas de hipnosis y
sugestion.
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CE.7.- Ser capaz de utilizar los recursos informativos necesarios para guiarse en la busgueda
del material o documentacion sobre hipnosis y sugestion y evaluar criticamente la credibilidad
y calidad de la informacion.

CE.8.- Conocer la situacién que debe crear el terapeuta en una relacion de ayuda con los
pacientes.

CE.9.- Ser capaz de identificar la estrategia mas eficaz en funcion de la persona, del problema
o trastorno psicoldgico que hay que abordar.

CE.10.- Saber analizar e interpretar los resultados de una intervencion psicologica y realizar
su valoracion.

CE.11.- Saber proporcionar retroalimentacion a los pacientes de forma adecuada y precisa.

CE.12.- Ser capaz de integrar en su vida los principios basicos que conforman las nuevas
terapias, de forma que puedan aplicar los conocimientos a nivel personal.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar esta asignatura se espera que el estudiante sea capaz de:

RA.1.- Conocer el marco historico y los principios fundamentales de las Terapias de Tercera
Generacion.

RA.2.- Comprender las bases psicolégicas, sociales y psicobioldgicas aplicadas a los
diferentes trastornos.

RA.3.- Evaluar criticamente la evidencia, utilidad y eficacia de los diferentes métodos, asi
€como sus ventajas y limitaciones.

RA.4.- Aplicar estrategias y metodologia de intervencion en trastornos psicoldgicos
especificos.

RA.5.- Elaborar programas y propuestas de intervencion psicoldgica segun la demanda
presentada.

RA.6.- Seguir una guia estructurada y practica, donde se contemplan los principales
momentos o fases de la evaluacién del cliente, asi como de la intervencion psicoldgica.

2. Contenidos/temario

Tema 1: Introduccién

1.1.- Caracteristicas generales de la terapia basada en la Sugestiéon y la Hipnosis
Tema 2: Comunicacion y Sugestion

2.1.- Caracteristicas de la Comunicacién Verbal hipnoética

2.2.- El significado de la Comunicacién No Verbal

Tema 3: Criterios para la aplicacion de las técnicas hipndticas

Tema 4: Habilidades basicas del terapeuta

Tema 5: Técnicas de Inducciéon y Profundizacion

5.1.- Fases en la Induccién a la Sugestion

5.1.1.- Conceptualizacion: deshacer mitos
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5.1.2.- Adquisicién de habilidades y ensayo
5.1.3.- Consolidacion y generalizacion
5.2.- Profundizacion: Sugestiones terapéuticas
Tema 6: Protocolo de intervencién
6.1.- Andlisis de los deseos, metas y objetivos
6.2.- Establecer la Relacién Mente-Cuerpo
6.3.- Aprendizaje de técnicas de autosugestion
6.4.- Generalizacion

Tema 7: Aplicacién en diferentes problemas o trastornos: Obesidad, Dolor, Ansiedad,
Fobias...

3. Metodologia

La metodologia de la Universidad Internacional de Valencia (VIU) se caracteriza por una
apuesta decidida en un modelo de caracter e-presencial. Asi, siguiendo lo estipulado en el
calendario de actividades docentes del Titulo, se impartiran en directo un conjunto de sesiones,
que, ademas, quedaran grabadas para su posterior visionado por parte de aquellos estudiantes
que lo necesitasen. En todo caso, se recomienda acudir, en la medida de lo posible, a dichas
sesiones, facilitando asi el intercambio de experiencias y dudas con el docente.

En lo que se refiere a las metodologias especificas de enseflanza-aprendizaje, seran aplicadas
por el docente en funcidn de los contenidos de la asignatura y de las necesidades pedagogicas
de los estudiantes. De manera general, se impartiran contenidos tedricos y, en el ambito de las
clases préacticas se podrd realizar la resolucion de problemas, el estudio de casos y/o la
simulacion.

Por otro lado, la Universidad y sus docentes ofrecen un acompafiamiento continuo al
estudiante, poniendo a su disposicion foros de dudas y tutorias para resolver las consultas de
caracter académico que el estudiante pueda tener. Es importante sefialar que resulta
fundamental el trabajo autbnomo del estudiante para lograr una adecuada consecucion de los
objetivos formativos previstos para la asignatura.

4. Actividades formativas

Durante el desarrollo de cada una de las asignaturas se programan una serie de actividades
de aprendizaje que ayudan a los estudiantes a consolidar los conocimientos trabajados.

A continuacion, se relacionan las actividades que forman parte de la asignatura:
1. Actividades de caracter teorico

Se trata de un conjunto de actividades guiadas por el profesor de la asignatura destinadas
a la adquisicion por parte de los estudiantes de los contenidos tedricos de la misma. Estas
actividades, disefiadas de manera integral, se complementan entre si y estan
directamente relacionadas con los materiales tedricos que se ponen a disposicién del
estudiante (manual, SCORM y material complementario). Estas actividades se desglosan
en las siguientes categorias:

a. Clases expositivas
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b. Sesiones con expertos en el aula
c. Observacién y evaluacion de recursos didacticos audiovisuales

d. Estudio y seguimiento de material interactivo

2. Actividades de caracter practico

Se trata de un conjunto de actividades guiadas y supervisadas por el profesor de la
asignatura vinculadas con la adquisicion por parte de los estudiantes de los resultados
de aprendizaje y competencias de caracter mas practico. Estas actividades, disefiadas
con vision de conjunto, estan relacionadas entre si para ofrecer al estudiante una
formacion completa e integral.

3. Tutorias

Se trata de sesiones, tanto de caracter sincrono como asincrono (e-mail), individuales o
colectivas, en las que el profesor comparte informacion sobre el progreso académico del
estudiante y en las que se resuelven dudas y se dan orientaciones especificas ante
dificultades concretas en el desarrollo de la asignatura.

4. Trabajo autbnomo

Se trata de un conjunto de actividades que el estudiante desarrolla autbnomamente y
gue estan enfocadas a lograr un aprendizaje significativo y a superar la evaluacion de
la asignatura. La realizacion de estas actividades es indispensable para adquirir las
competencias y se encuentran entroncadas en el aprendizaje autbnomo que consagra
la actual ordenacion de ensefianzas universitarias. Esta actividad, por su definicion,
tiene caracter asincrono.

5. Prueba objetiva final

Como parte de la evaluacion de cada una de las asignaturas (a excepcion de las
practicas y el Trabajo fin de titulo), se realiza una prueba (examen final). Esta prueba
se realiza en tiempo real (con los medios de control antifraude especificados) y tiene
como objetivo evidenciar el nivel de adquisicién de conocimientos y desarrollo de
competencias por parte de los estudiantes. Esta actividad, por su definicién, tiene
caracter sincrono.

5. Evaluacioén

5.1. Sistema de evaluacion

El Modelo de Evaluacion de estudiantes en la Universidad se sustenta en los principios del
Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES), y esta adaptado a la estructura de formacion
virtual propia de esta Universidad. De este modo, se dirige a la evaluacion de competencias.
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Sistema de Evaluacion

Ponderacién

Portafolio*

70 %

El portafolio est4 formado por los trabajos que se desprenden de las sesiones practicas
de la asignatura. Por tanto, los elementos que componen la evaluacion del portafolio son
los trabajos que realizan los estudiantes en el marco de las clases practicas (estudio de
casos, resolucion de problemas, revision bibliogréfica, simulacién, trabajo cooperativo,
disefio de proyectos) y que forman parte del portafolio de la asignatura.

La distribucion del peso de la evaluacidn en las distintas actividades es: Actividades

guiadas (30%), seminarios (30%) y participacion (auto-evaluacién, 10%)..

Sistema de Evaluacion

Ponderacion

Prueba final*

30 %

trabajadas en la asignatura.

La prueba es de caracter individual y valora el nivel de adquisicién de las competencias

Correspondera a una prueba tipo test de 40 preguntas con 4 alternativas de respuesta

*Es requisito indispensable para superar la asignatura aprobar cada apartado (portafolio
y prueba final) con un minimo de 5 para ponderar las calificaciones.

Los enunciados y especificaciones propias de las distintas actividades seran aportados por el
docente, a través del Campus Virtual, a lo largo de la imparticion de la asignatura.

Atendiendo a la Normativa de Evaluacién de la Universidad, se tendra en cuenta que la
utilizacion de contenido de autoria ajena al propio estudiante debe ser citada adecuadamente
en los trabajos entregados. Los casos de plagio seran sancionados con suspenso (0) de la
actividad en la que se detecte. Asimismo, el uso de medios fraudulentos durante las pruebas
de evaluacion implicard un suspenso (0) y podra implicar la apertura de un expediente

disciplinario.

5.2. Sistema de calificacion

La calificaciéon de la asignatura se establecera en los siguientes computos y términos:

Nivel de aprendizaje Calificacion numérica Calificacion cualitativa
Muy competente 9,0-10 Sobresaliente
Competente 7,0-89 Notable
Aceptable 50-6,9 Aprobado

AUln no competente 0,0-49 Suspenso

Sin detrimento de lo anterior, el estudiante dispondra de una ribrica simplificada en el aula
gue mostrard los aspectos que valorard el docente, como asi también los niveles de
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desempefio que tendrad en cuenta para calificar las actividades vinculadas a cada
resultado de aprendizaje.

La mencion de «Matricula de Honor» podra ser otorgada a estudiantes que hayan obtenido
una calificacion igual o superior a 9.0. Su nimero no podra exceder del cinco por ciento de los
estudiantes matriculados en una materia en el correspondiente curso académico, salvo que el
numero de estudiantes matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una
sola «Matricula de Honor.
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