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1.- Titulo:

Investigacion y Tratamiento de la Ansiedad Escénica

2.- Descripcion:

Caracter Obligatoria

Créditos ECTS: 6

Modalidad: Online

3.- Contextualizacion

En la presente asignatura se analizara el acto de ‘subir al escenario’ desde dos puntos de vista: el

tedrico, en el que se definen los mecanismos fisioldgicos y psicoldgicos que pueden ayudar o

perjudicar al intérprete a la hora de tocar en publico; y el practico, en el que se exponen y aplican

las técnicas que son consideradas eficaces para disminuir la ansiedad escénica. Ademas, se

expondran las diferentes metodologias de investigacién en este dmbito, especialmente el de

psicofisiologia, psicologia cognitiva y psicopedagogia.

4.- Competencias:

COMPETENCIAS BASICAS

CB.6.-

CB.7.-

CB.8.-

CB.9.-

CB.10.-

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos
mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta
o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas
vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios.

Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo
claro y sin ambigliedades.

Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
auténomo.
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COMPETENCIAS TRANSVERSALES

CT.1.-

CT.3.-

CT.4.-

CT.5.-

CT.6.-

CT.7.-

CT.8.-

CT.9.-

Que los y las estudiantes se especialicen en el uso eficiente y eficaz de las nuevas
tecnologias de la informacidn y la comunicacion aplicadas al ambito de estudio.
Que los y las estudiantes adquieran un dominio del lenguaje especifico propio del
area de estudio.

Que los y las estudiantes desarrollen habilidades en el trabajo colaborativo para el
manejo y resolucion de conflictos.

Que los y las estudiantes tengan una actitud proactiva hacia los Derechos Humanos,
el respeto a la igualdad de género, hacia la multiculturalidad y a la diferencia, y
rechacen cualquier tipo de discriminacion hacia personas con discapacidad.

Que los y las estudiantes asuman un compromiso con la calidad en el ambito de su
vida profesional.

Que los y las estudiantes adquieran un nivel de madurez intelectual que les permita
participar criticamente en los procesos de innovacion cientifica y tecnoldgica.

Que los y las estudiantes desarrollen actitudes que impliquen un compromiso claro
con la ética profesional

Que los y las estudiantes adquieran habilidades que favorezcan su aprendizaje de
forma auténoma a lo largo de su vida.

COMPETENCIAS GENERALES

CG.1.-

CG.3.-

CG.7.-

Que el/la estudiante sea capaz de fundamentar su actividad interpretativa e
investigadora, integrando las aportaciones multidisciplinares recibidas en el
Master.

Que el/la estudiante sea capaz de desarrollar la creatividad a través del estudio de
repertorios musicales, desde un enfoque original y fundamentado cientificamente.
Que el/la estudiante sea capaz de manejar las principales herramientas de
conocimiento relacionadas con la musica, adquiridas en este postgrado, que le
permitirdan actualizarse en los campos de interés de su profesion.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA ASIGNATURA

CE.1.-

Que el/la estudiante sea capaz de caracterizar y relacionar los distintos niveles de
significado del hecho sonoro, aplicando distintos enfoques analiticos (formal-
funcional, hermenéutico o fenomenoldgico).
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5.- Actividades Formativas:
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Actividades Formativas Horas Presencialidad
Clases tedricas 8 80
Clases practicas 6 80
Seminarios 3 100
Tutorias 10 80
Trabajo auténomo del alumno/a 100 0
Evaluacién asignatura 2 100

6.- Metodologias docentes:

Clases tedricas: clases magistrales y videoconferencias.

Clases practicas: desarrollo de actividades formativas y sesiones de discusion y debate.
Seminarios: desarrollo de temas.
Tutorias individuales y colectivas.
Trabajo auténomo del alumno: individual y en grupo.

Evaluacion: portafolio y actividades complementarias.

7.- Sistema de Evaluacion:

_ . Ponderacion Ponderacién
Sistemas de evaluacién o 2
minima maxima
Portafolios de evaluacion 50.0 70.0
Actividades complementarias 30.0 50.0
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